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BODYSHAPING – FÜR IHR WOHLFÜHLGEWICHT
Gesund zur individuellen WohlfühlFigur

Das innere Bild finden
Wir helfen Ihnen, äussere Einflüsse und Ihr
inneres Bild in Harmonie zu bringen. Die

Vorstellung von sich selbst in die richtigen
Bahnen zu leiten. In unseren Seminaren
lernen sie Ihren Körper durch NeiGong

besser kennen und durch unsere
Bewusstseinsthemen besser verstehen.

Dem Schlankheitswahn
entgegenwirken

Die Modelfigur, die uns überall als ideal
angepriesen wird, ist alles andere als ein

Idealgewicht. Jeder Mensch hat sein
persönliches, nicht normierbares

Wohlfühlgewicht. Wohlfühlen ist dabei das
Schlagwort - Schönheit kommt von Innen.

Gesundheitsvorsorge – das Topthema
Die Rundumversorgung Ihres Körpers mit

allen notwendigen Vitaminen, Mineral- und
Vitalstoffen mit unserem ETRE VITALELIXIER

und dem ETRE GOURMETSALZ motiviert den
Körper überflüssige Speicher

(Fettpölsterchen und eingelagertes Wasser)
loszulassen. Nachhaltig unterstützt wird

dieser Effekt durch die ETRE VITALRESONANCE.

Unser Konzept ...
... ist eigentlich gar keines, da jede

Massnahme auf Sie persönlich abgestimmt
wird. Abnehmen und Gesundheitsvorsorge

mit nachhaltiger Wirkung. Individuelle
Betreuung garantiert Ihren Erfolg. Auf der

Waage und im Leben. Wir arbeiten mit dem
Stoffwechselprogramm metabolic balance

und begleitenden Massnahmen zur
Entschlackung und Entgiftung.

Abnehmen bisher
- Verzicht
- Unterversorgung
- Heißhungerattacken
- Unwohlsein
- Mangelerscheinungen
- Yo-Yo-Effekt
- Einseitige Ernährung
- Frust
- Gesundheitliche Schäden

Unser Weg zum Wohlfühlgewicht
- Bessere Versorgung
- Lustvoll essen und abnehmen !
- Mehr Energie
- Selbstbewusstsein
- Stabilere Gesundheit
- Höhere Leistungsfähigkeit
- Ausgeglichenheit
- Lebensqualität
- Innere Leichtigkeit
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